
Notre Père qui es aux cieux… 
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Le contexte (Matthieu 6v5-8) 

 Lorsque vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites, qui aiment 

à prier debout dans les synagogues et aux coins des rues, pour être 

vus des hommes. Je vous le dis en vérité, ils reçoivent leur 

récompense.  

 

 Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie 

ton Père qui est là dans le lieu secret; et ton Père, qui voit dans le 

secret, te le rendra. 

 

 En priant, ne multipliez pas de vaines paroles, comme les païens, 

qui s'imaginent qu'à force de paroles ils seront exaucés.  

 

 Ne leur ressemblez pas; car votre Père sait de quoi vous avez 

besoin, avant que vous le lui demandiez. 
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https://saintebible.com/matthew/6-7.htm


La prière est-elle… 

 

 Un signe extérieur de piété 

 

 Des formules à répéter 

 

 Des demandes à formuler 

 

 Une manière d’obtenir la faveur de Dieu 

 

 Adressée à un Dieu distant 

 

 …  
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Matthieu 6v9-13 

Voici donc comment vous devez prier : 

 

Notre Père qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation, 

mais délivre-nous du Mal. 

Car c'est à toi qu'appartiennent, dans tous les siècles,  

le règne, la puissance et la gloire. Amen! 
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Notre Père qui es aux cieux 

 Notre : Famille (Jean 1v12) 

 

 Père : 

– Proximité & Transcendance 

– Origine (engendré / créé) 

– Autorité 

 

 « Abba Père » ≠ appellation familière « papa » ou « daddy » 

-> Père, à qui je veux obéir 

– Enfant 

– Intimité, affection 

– Révérence, respect 
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• « Et il disait : Abba, Père, toutes choses te sont 

possibles » (Marc 14:36), 

• « … par lequel nous crions : Abba, Père ! » (Romains 

8:15), 

• « … criant : Abba, Père » (Galates 4:6). 



Sur la terre comme aux cieux 

 Cieux : là où Dieu habite 

 Terre : là où l’homme habite 

 

 La création est là pour exprimer la magnificence de Dieu, sa 

sagesse, sa beauté, sa grandeur, son infinité… 

– « Il est l'image du Dieu invisible, le premier-né de toute la création. 

Car en lui ont été créées toutes les choses qui sont dans les cieux et sur 

la terre, les visibles et les invisibles, trônes, dignités, dominations, 

autorités. Tout a été créé par lui et pour lui et lui est avant toutes choses, 

et toutes choses subsistent par lui … » (Colossiens 1v15-17) 

– « sa puissance éternelle et sa divinité, se discerne par le moyen de 

l’intelligence, par les choses qui sont faites » Rom 1v20,  

 C’est l’écrin que Dieu a créé pour tisser la relation avec les hommes 

 Apocalypse 21: les cieux et la terre fusionnent 
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Ton nom soit honoré 

 Nom = Expression de la personne 

 

 Dieu est trois fois saint : rien à ajouter 

 Saint = séparé ?  

            « tout autre; incomparable… »             

 

 Que ta sainteté soit manifestée 

– Dans ma vie 

– Dans la communauté 

– Dans l’univers 

 

 Comment manifester la sainteté de Dieu? 

– Reconnaissance de l’autorité 

– Obéissance à ses commandements 
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Ton règne vienne 

 L’homme n’a pas à construire le Royaume de Dieu.  

 

 Le royaume vient, agit de multiples manières, il est présent en la 

personne du Christ au milieu de nous, il appartient déjà aux pauvres 

de cœur et aux persécutés pour la justice.  

 

 L’attente active du Règne de Dieu ne peut se faire durablement sans 

les vertus théologales: foi, espérance et charité. 

 

 Il deviendra visible au retour de Jésus-Christ  

– …afin qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse dans les cieux, sur la 

terre et sous la terre, et que toute langue confesse que Jésus-Christ est 

Seigneur, à la gloire de Dieu le Père (Philippiens 2v10) 
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Ta volonté soit faite 

 C’est demander de connaître le bien qui est à faire et d’éviter le 

mal.  

 

 Pas de fatalisme c.à.d. accepter ce qui est arrivé, ce qui vient 

d’arriver, comme étant la volonté de Dieu. 

 

 Pas un carcan : Plus le croyant consent à faire dépendre sa vie de 

Dieu et plus il est libre. 

 

 L’homme ne peut rien sans la grâce de Dieu et Dieu ne veut rien 

faire sans le libre consentement de l’homme.  

 

 La grâce éclaire l’intelligence et oriente la volonté à faire le bien. 
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Traduction plus littérale 

 

 

 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous abandonne pas dans la tentation ou l’épreuve, 

mais délivre-nous du Malin. 
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Donne-nous aujourd’hui  

notre pain de ce jour 

 Le pain est la base de l’alimentation quotidienne 

 

 Le pain est au cœur de nos choix existentiels « vie & mort » 

– « A la sueur de ton visage tu mangeras ton pain » Gn 3, 19.  

– « et le diable lui dit : Si tu es Fils de Dieu, dis à cette pierre qu’elle 

devienne du pain. Et Jésus lui répondit, disant : Il est écrit que «l’homme 

ne vivra pas de pain seulement, mais de toute parole de Dieu » Luc 4v3-

4 

– « Dans l’angoisse, le Seigneur te donnera du pain, et de l’eau dans ta 

détresse ». Is 30, 29. 

 

 Il nous renvoie à la « manne » fournie à Israël dans le désert 

pendant 40 ans : « dépendance »  
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Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi  

à ceux qui nous ont offensés. 

 C’est le seul acte éthique du Notre Père où une réciprocité est 

exigée entre prochains. 

– Il en va de notre salut que de vivre ou non le pardon entre nous. (Mt 6, 

14-15). 

 

 Un des derniers actes du Christ sur la croix tant en priant pour 

nous qu’en accueillant avec bienveillance le brigand repentant. (Lc 

24, 34-43). 

 

 Le pardon est l’acte le plus difficile qui soit et qu’il est en même 

temps le plus essentiel à notre vie quotidienne et à notre salut 

 

 C’est sans doute dans le pardon quotidien que se construisent ou 

se détruisent la plupart des relations humaines. 
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Et ne nous abandonne pas  

dans la tentation ou l’épreuve,  

mais délivre-nous du Malin 

 

 

 Pourquoi la tentation ? Satan veut nous éloigner de Dieu : 

– Centrer sur nous-même et nos désirs 

– Chuter dans le péché 

– Enfermer dans de mauvaises habitudes 

 

 Pourquoi l’épreuve ? Dieu veut nous rapprocher de Lui en: 

– Prenant conscience de notre fragilité 

– Développant notre foi 

– Découvrant les ressources et l’amour divins 
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Et ne nous abandonne pas  

dans la tentation ou l’épreuve,  

mais délivre-nous du Malin 

 Dieu ne tente pas, c’est le Malin 

– Que nul, quand il est tenté, ne dise : Je suis tenté par Dieu ; car Dieu ne 

peut être tenté par le mal, et lui ne tente personne. Mais chacun est 

tenté, étant attiré et amorcé par sa propre convoitise  (Jacques 1v13-14) 

– Aucune tentation ne vous est survenue qui n’ait été une tentation 

humaine ; et Dieu est fidèle, qui ne permettra pas que vous soyez tentés 

au delà de ce que vous pouvez [supporter], mais avec la tentation il fera 

aussi l’issue, afin que vous puissiez la supporter. (1 Corinthiens 10v13) 

 Les 3 tentations de Jésus résument toutes les tentations 

– Nécessité 

– Désirs 

– Autonomie 

 Comment Jésus-Christ a-t-il résisté? 

– Il a mis toute sa confiance dans son Père 

– Il s’est totalement approprié la Parole de Dieu 

– Il prie, jeûne, fait du bien, càd il est décentré de lui-même 
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Car c'est à toi qu'appartiennent, dans tous les 

siècles, le règne, la puissance et la gloire. Amen 

 

 

 

 

 

La prière commence et finit par l’adoration. 

 

Dieu est unique, éternel, souverain, tout puissant et extraordinaire ! 
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En résumé, le modèle de prière 

Adoration 

Royaume  
de Dieu 

Dépendance Relations 

Epreuves 
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Ce n’est pas qu’un modèle de prière… 

 

 

 

 

… mais un mode de vie ! 

 

Priez sans cesse. 
1 Thess. 5v17 
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